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Vaste sportavonden

Eenmalige sociale activiteiten

Sportwedstrijden en -evenementen

2025 in cijfers
Super COOL! Almere Infographic

Super COOL! is een sport- en maatjesinitiatief waar sporters met een (verstandelijke) beperking samen sporten 
met vrijwillige sportmaatjes. Om de drie tot vijf weken wordt er op donderdagavond een andere sport aangeboden

in samenwerking met een sportvereniging. Super COOL! doet daarnaast mee aan sportevenementen en organiseert
zelf diverse sociale of sportieve activiteiten. Vaste vrijwilligers en stagiaires zijn er (bijna) elke week bij. Incidentele

vrijwilligers begeleiden een Super COOL! deelnemer bij een van de evenementen of zijn verbonden aan de
desbetreffende sportvereniging.  Gasten zijn mensen die wel aanwezig zijn bij een van de sportactiviteiten maar

niet zelf actief meesporten, bijvoorbeeld ouders, verzorgers of sponsoren.

Waarvan 19 mannen (= 45 %)
en 23 vrouwen (= 55 %)

36 VASTE vrijwilligers 
+ 6 stagiaires

Super COOL! is actief in Almere, Dronten, Lelystad, Noordoostpolder en op Urk. 

Waarvan 86 mannen (= 51 %) 
en 84 vrouwen (= 49 %)

170 UNIEKE vrijwilligers 
+ gasten

Waarvan 41 door onszelf georganiseerde
sportactiviteiten op donderdagavond.

En 18 door onszelf of anderen georganiseerde
activiteiten, sportevenementen of wedstrijden 

op een andere dag . 

Met als best bezochte activiteit bowlen op 
de Open Club Avond met met 112 aanwezigen. 

Totaal 59 activiteiten

“Soms ben je wel moe hè? Maar dan ga ik toch. 
En als ik ben geweest dan ben ik altijd blij.”

“Deelname geeft mij energie
en ook wel rust.“
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Triade Vitree
Doegzorg

's Heeren Loo
Philadelphia zorg

Halmzorg
Amerpoort

SherpaWoont begeleid
48

Woont bij ouder(s)
13

Woont zelfstandig
10

Waarvan 24 mannen (= 50 %)
en 24 vrouwen (= 50 %)

In 2025 hebben we 59 activiteiten aangeboden. 
Op de wekelijkse sportavonden heeft Super COOL! de volgende sporten aangeboden: bocce, boksen, bootcamp, 

bowlen, dans, fietsen, frisbee, judo, hockey, inlineskaten, kickboksen, paddel, sportcarrousel met AKT tas,
steppen, voetbal, volleybal en zwemmen.

Deze sociale activiteiten heeft Super COOL!  aangeboden: Rabobank verenigingsondersteuning o.l.v. Erik Ruts, 
uitreiking Super COOL! Award, koken voor vrijwilligers, met een bus vol deelnemers en vrijwilligers 

naar het trouwfeest van Esther en Stefan, naar een voetbalwedstrijd van Almere City, 
Aviko Magische Kersttafel en lichtjestocht.

Aan deze sportieve evenementen hebben we meegedaan met deelnemers en vrijwilligers: 
 drie schaatswedstrijden, drie inlineskate wedstrijden, Avond4daagse, No Limit Challenge,  Poort Sociaal Festival

Special Olympics Regionale Spelen in Almere en een boccetoernooi. 

Waarvan 38 mannen (= 48 %) 
40 vrouwen (= 51 %) en 1
non-binair (= 1 %).

79 UNIEKE
deelnemers

48 VASTE 
deelnemers

Woonsituatie unieke deelnemers: 
(in aantallen)

De 48 deelnemers die begeleid wonen
wonen  bij:

(in aantallen)

Onbekend

8

“Jullie regelen de dingen altijd zo goed. Met de taxi’s en zo. 
En het is altijd erg gezellig. Ik blijf komen hoor.”
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